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INTRODUCAO

O mundo, e consequentemente o esporte, estd imerso numa situagdo inédita e
excepcional a qual devemos responder de forma responséavel, coordenada e planejads,
tendo sempre como premissa a preservagdo da salde como o bem mais precioso, razao
pela qual a prevengao é de extrema importancia.
Na CONMEBOL procuramos cuidar da salde dos membros da familia do futebol, de forma
a minimizar os riscos de contagio a um nivel médico aceitdvel. Por parte da Comissdo
Médica em conjunto com as Associagdes Membro, sdo disponibilizadas as seguintes
RECOMENDACOES, que deverdo, em cada caso, ser ajustadas as leis e regulamentos
sanitarios de cada pafs.
Cada delegagdo deverd se adaptar as suas circunstancias, levando em consideragdo que
existem condi¢des minimas de seguranga que todos devem cumprir.
Entendemos que a transmissdo da COVID-19 ndo serd eliminada em curto prazo,
portanto devemos considerar possiveis surtos recorrentes nos préximos meses, uma
vez que a COVID-19 é facilmente transmissivel e possui um periodo de incubagcdo muito
curto, razdo pela qual recomendamos a todos os membros da familia do futebol sul-
americano que tomem medidas extremas de prevencao.
E por tudo isso que a Comissdo Médica da CONMEBOL disponibiliza, as recomendacdes
a serem levadas em consideragao sobre:

= Medidas de higiene e cuidados necessarios

= Recomendagdes de atuagdo durante os treinamentos

= Recomendagdes de isolamento dos jogadores e técnicos

= Testes de COVID-19
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GLOSSARIO DE PALAVRAS TECNICAS

Virus: microrganismo muito simples que pode infectar células e causar doengas. Ele
apenas se replica (se multiplica) dentro da célula infectada, portanto, ndo tem vida
prépria (tem uma vida Util muito curta fora do organismo infectado).

Cepa: conjunto de virus que compartilham pelo menos uma caracteristica ou variante
genética comum.

SARS-CoV-2: virus de cadeia simples que pertence a familia dos coronavirus b, uma parte
da grande familia dos coronavirus, causa a doenga por coronavirus COVID-19.

COVID-19: doenga infecciosa descoberta mais recentemente causada pelo SARS-CoV-2.
Tanto esse novo virus quanto a doenga que ele causa eram desconhecidos antes do inicio
do surto em Wuhan (China), em dezembro de 2019. Os sintomas mais comuns da COVID-
19 sdo febre, tosse seca e cansago. Muitas pessoas infectadas sdo assintomaticas ou
apresentam sintomas muito leves (80%). Uma em cada 5 pessoas apresenta um quadro
grave, com dificuldade para respirar. A COVID-19 deve ser diagnosticada e avaliada
combinando exames clinicos, de diagnéstico por imagem (TC de térax), epidemiolégicos
e laboratoriais.

PCR: siglas, em inglés, de Reacdo em Cadeia da Polimerase (Polymerase chain reaction),
baseada nas caracteristicas de estabilidade ao calor de uma enzima polimerase; é um
teste de laboratério para identificar fragmentos de material genético do SARS-CoV-2,
mesmo que em quantidades muito pequenas.

RT-PCR: reagdo em cadeia da polimerase por transcriptase reversa. O RT-PCR é uma
versdo da técnica de PCR desenvolvida para a detec¢do de RNA (acido ribonucleico). O
RT-PCR é uma técnica rdpida, pode ser determinada em pouco tempo e é baseada em

dois processos diferentes: no primeiro produz DNA que ser3 utilizado na segunda etapa.
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RT-PCR é o teste de referéncia para a detec¢do do SARS-CoV-2 devido a sua capacidade
de medir diretamente as partes do genoma viral, em vez de detectar biomarcadores de
anticorpos ou antigenos.

Swab: bastdo longo com algoddo em uma extremidade (cotonete alongado), que é
inserido até o fundo das narinas. O swab deve penetrar nas narinas e causar
lacrimejamento nos pacientes. Também pode ser introduzido na boca e na faringe ou
podem ser feitas coletas anais.

Antigeno: é uma particula / fragmento / molécula que estimula o sistema imunolégico
e induz a producdo de anticorpos para eliminar o patégeno, protegendo o organismo.
Falso positivo: seria o caso de uma pessoa com um teste positivo sem estar infectada
pelo SARS-CoV-2.

Falso negativo: Seria um paciente que estd infectado e padece da doenga, mesmo que o

teste realizado tenha resultado negativo.
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INFORMACAO GERAL PARA LEVAR-SE EM
CONSIDERACAO

COVID-19 é uma doenga respiratéria identificada pela primeira vez em Wuhan, China, em
dezembro de 2019, e de rapida propagac¢do, tornando-se uma pandemia. Atualmente,
varias cepas do mesmo virus foram identificadas; a propagag¢do continua a ser

principalmente de pessoa para pessoa.

SINTOMAS COMUNES SINTOMAS GRAVES

Precisa atencién médicaurgente

Fiebre Fiebre alta (>39 C°)

Fatiga/cansancio Dificultad respiratoria
Dolores musculares Confusién
Dolor de garganta (odinofagia) y tos Pérdida del conocimiento

Dolor de cabeza (cefalea)

Nauseas y vomitos

Diarrea

Pérdida del sentido del gusto y olfato

Os sintomas podem aparecer 1 a 14 dias apds a exposi¢do ao virus, mas a maioria dos

infectados desenvolve sintomas dentro de 5 a 7 dias apds o contato.

QUANDO SUSPEITAR QUE CONTRAIU A COVID-19?

Apresentando quaisquer dos sintomas comuns ou N30, principalmente se houve contato
recente com uma pessoa com infecgdo confirmada.
Neste caso:
e Fique isolado e entre em contato com um médico que lhe dard as
orientagdes necessarias.
e Evite o contato direto com outras pessoas, mesmo dentro de sua casa
e Tome cuidado com as medidas de higiene (lavar as maos, desinfetar

superficies, etc.)
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COMO ME CONTAGIEI?

O normal é ser infectado pelo contato com outra pessoa infectada pelo virus. A doenca
se espalha principalmente de pessoa para pessoa através das goticulas que emitimos
pelo nariz ou pela boca quando respiramos, falamos ou tossimos. Essas goticulas caem
rapidamente nas superficies e o contdgio pode acontecer ao inald-las ou toca-las, e é por
isso que é importante manter a distdncia de seguranga de 2 metros e lavar as maos

frequentemente com &gua e sabdo ou, na auséncia de dgua, usar alcool (70%).
E possivel contagiar-se com a COVID-19 a partir do contato préximo com uma pessoa

que ndo apresente nenhum sintoma (assintomatico), geralmente durante a primeira

fase da doencga.

Por contato estreito a Através de pessoas Ao tocar objetos ou
uma pessoa infectada. infectadas ao tossir, superficies contaminadas
espirrar ou falar. e em seguida levar a mao
a boca, ao nariz ou aos
olhos.
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QUE DEVO FAZER SE APRESENTO SINTOMAS COMPATIVEIS COM A
COVID-19?

e Em caso de sintomas leves: fique em casg, isole-se e alerta para seus sintomas.
Avise seu médico e siga suas orientagdes. Acompanhe de perto seus sintomas.

e Em caso de sintomas graves: Procure imediatamente atendimento médico. Se
tiver dificuldade para respirar ou sentir dor ou pressdo no peito, deverd ir

imediatamente a um posto de salde ou hospital especializado.

QUE DEVO FAZER SE ESTIVE EM CONTATO PROXIMO COM ALGUEM
INFECTADO COM COVID-19 OU QUE TENHA SINTOMAS
COMPATIVEIS COM COVID-19?

Antes de qualquer coisa, isole-se.

o Considera-se contato préximo ou estreito quando tenha tido contato
com uma pessoa diagnosticada com COVID-19 (ou sob suspeita) a uma
distdncia inferior a 2 metros por mais de 15 minutos, na auséncia de
elementos de protec¢do individual (méascara).

- Se nado apresenta sintomas, mas foi exposto a uma pessoa que apresenta sintomas,
deverd isolar-se conforme estabelecem as autoridades sanitérias de seu pais de
origem/residéncia.

Recomenda-se realizar o teste RT-PCR entre os 5-7 dias ap6s contato com o caso

positivo.

EM QUE CONSISTE A QUARENTENA E/OU O ISOLAMENTO?

o Quarentena: é usada em referéncia a qualquer pessoa que tenha estado
em contato com alguém infectado pelo virus SARS-CoV-2, que é a causa
do COVID-19, independentemente de a pessoa infectada apresentar

sintomas ou ndo. A quarentena significa que essa pessoa permanece
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separada das demais porque foi exposta ao virus e pode estar infectada,
e isso pode ocorrer em um local especialmente destinado a isso ou em

sua prépria casa.

Recomenda-se que o isolamento seja realizado da seguinte maneira:

e Ocupe um quarto individual, espagoso e arejado, e de preferéncia com banheiro.
Se isso ndo for possivel, separe as camas ao menos a dois metros de distancia
uma da outra

e Use mascaras o tempo todo na presenga de outras pessoas. Outras pessoas
também deverdo usar mascaras.

e Fique a pelo menos dois metros de distdncia de outras pessoas, incluindo
membros de sua familia.

e Controle seus sintomas diariamente.

e Fique em quarentena por 14 dias, mesmo que se sinta bem.

e Se tiver dificuldade para respirar, entre em contato com seu médico

imediatamente.

As diretrizes nacionais de prevenc¢ao e isolamento sempre devem ser
consultadas no caso de um teste de COVID-19 positivo.
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DIAGNOSTICO

TIPOS DE TESTES

Existem dois tipos de testes que podem ser realizados para o diagnéstico de COVID-19:

teste de acido nucleico ou PCR e teste de anticorpos ou sorologia.

e PCR:em inglés, de Reagdo em Cadeia da Polimerase (Polymerase chain reaction),
é baseada nas caracteristicas de estabilidade ao calor de uma enzima polimerase;
€ um teste de laboratério para identificar fragmentos de material genético de
SARS-CoV-2, mesmo que em quantidades muito pequenas.

e Sorologia: é o estudo de anticorpos no soro sanguineo. Os anticorpos fazem
parte da resposta imunolégica do corpo a infecgdo. Os anticorpos que atuam
contra o SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19, geralmente podem ser
detectados nas primeiras semanas de infecgdo. A presenga de anticorpos indica
que a pessoa estava infectada com SARS-CoV-2, independentemente de ter uma
doencga grave ou leve, ou que tenha apresentado sintomas ou ndo. Os estudos de
soroprevaléncia sdo realizados para calcular a extensdo da infec¢do, medida pelos
niveis de anticorpos, em um determinado grupo populacional. A soroprevaléncia
inicial de qualquer novo virus, incluindo o SARS-CoV-2, em uma populagdo é
considerada baixa ou inexistente, uma vez que o virus ndo circulou
anteriormente.

e Antigenos: eles procuram proteinas especificas, chamadas "antigenos”, na
superficie do virus SARS-CoV-2. Os testes de antigeno sdo usados em pessoas

que apresentam sintomas de COVID-19.
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E importante observar que os testes servem para estabelecer se uma pessoa estd

infectada, no entanto, NAO indica a gravidade da infecc3o.

E NECESSARIO REPETIR O TESTE DE PCR PARA SAIR DO
ISOLAMENTO OU DA QUARENTENA?

e No.Porém, se apds o periodo de 14 dias os pacientes permanecerem sintomaticos
por muito tempo, deverdo procurar o médico que estabelecerd os protocolos a

serem seguidos.

No caso de pessoas que desenvolverem novos sintomas de COVID-19, estas
deverao realizar um novo teste; particularmente se os anticorpos contra COVID-

19 permanecerem negativos.
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TRATAMENTO E PREVENCAO

O tratamento de pacientes que ndo necessitam de internagao hospitalar consiste no uso
de medicamentos para controle dos sintomas, como antitérmicos para controle da
febre, analgésicos para dor, antitussigeno para a tosses, e todos devem ser indicados por
médicos. E extremamente importante repousar e hidratar-se durante o transcurso da
doencga.

Recomenda-se contar com um oximetro para medir a saturacdo de oxigénio (ou nivel de
oxigénio no sangue), principalmente em casos de pacientes com dificuldade respiratoria,
ainda que leve. Recomenda-se atendimento médico imediato se a saturag¢do de oxigénio
for < 94%.

Pacientes com sintomas graves ou com baixa saturagcdao de oxigénio devem procurar
atendimento nos hospitais.

m varias vacinas para prevenir a infecgdo por COVID-19.

Organizacion
Panamericana

b‘ de la Salud

LA e
¢7@xY Organizacion
&R Mundial de la Salud

Informe-se através de fontes confidveis:
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PREVENCAO.
PRIMERA BARRERA DE PROTECCION: LAVADO DE MANOS

Como desinfetar as maos? Como lavar as maos?
Com um gel 3 base de 70% - Com agua e sabdo
90% ALCOOL

Deposite en la palma de la Méjese las manos con agua

mano una dosis de producto Deposite en la palma de la mano
suficiente para cubrir todas una cantidad de jabén suficiente

las superficies para cubrir todas las superficies
de las manos

D,

Frotese la palma de la Frétese las palmas de
mano derecha contra el las manos entre si, con

dorso de la mano izquier-  |os dedos entrelazados
da entrelazando los
dedos y viceversa

cl:rﬁtes: el dorso de los Ff_étetse ;0" L;" ’F‘,°Vi'| Frotese la punta de los
edos de una manocon MmMiento de rotacion e

apaimasielemanc pulgar izquierdo, dedos de |a mano derecha
opuesta, agarrandose atrapandolo conla  contra la palrpa de la mano
los dedos palma de la mano dere- izquierda, haciendo un mov-
chay viceversa imiento de rotacion y vicev-
ersa una mano con |a palma

de la mano opuesta, agar-

randose los dedos

Frétese las palmas de
las manos entre si
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Tener las manos
limpias reduce la
propagacién de
enfermedades

como COVID-19

Enjuidguese Séquese con
una toalla
con agua desechable

las manos

20-30 sec

Una vez secas, sus
Manos son seguras

OUTRAS BARREIRAS DE PROTECAO

w0 Y

Uso de méscaras Uso de luvas Uso de
protegdo facial

=

16

Sus manos son
seguras

I@I

Uso de
6culos

Sirvase de la
toalla para
cerrar el grifo

L)

Uso de
jalecos
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COMO RETIRAR OS ELEMENTOS DE PROTECAO PESSOAL (EPP)?

e Evite sua contaminagdo, a de outras pessoas e a do seu entorno.
* Retire primeiro os elementos mas contaminantes.

Passo 1 Passo 2 Passo 3

(A

7

Retire as luvas e depois Higienize as m3os. Retire a protecdo ocular,
o jaleco. de tras para frente.

Passo 4 Passo 5

A

Retire a mascara cirlrgica ou
o respirador de tras para
frente.

adelante.

Higienize as m3aos.

Nao esquecga: lave as mdos com agua e sab3o vaérias vezes e aplique regularmente
um gel desinfetante para as maos a base de alcool. Evite tocar em seus olhos, boca

oL =
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QUANTO TEMPO SOBREVIVE O VIRUS DA COVID-19 NAS
SUPERFICIES?

Os produtos desinfetantes podem matar o virus, eliminando a possibilidade de
infec¢do pelo contato com essas superficies.

As superficies podem ser facilmente limpas com desinfetantes domésticos comuns que
destroem o virus. O virus da COVID-19 pode sobreviver por até 72 horas em superficies
de pléstico e ago inoxidével, menos de 4 horas em superficies de cobre e menos de 24

horas em superficies de papeldo.

PROTEJA OUTROS DA DOENCA

- Fortalecer o sistema

. . imunolbégico
Evita o contato estreito 9

com outras pessoas sem
protecgdo, especialmente

se tém tosse e febre. - Apoio psicolégico para evitar
estados de ansiedade

- 7 oumais horas de sono ao dia

- Alimentagdo  adequads, de
acordo com a pessoa autorizada
do clube.

Evita cuspir em

publico. - Vacinacdo tri ou tetravalente

(influenza) de todo o pessoal.

Esta medida previne o quadro de

influenza, seguido por um

quadro de coronavirus, que

Se tem febre, tosse e agravaria a situacdo do infectado
dificuldade para respirar, e o risco de complicagdes.
procura atendimento

médico imediato e - Sempre manter a distdncia

compartilha seu histérico social (minimo 2 metros)

de deslocamentos com seu
médico.
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PRIMEIRA PARTE
TREINAMENTOS.
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PROTOCOLO DE ATUACAO DURANTE OS
TREINAMENTOS

CONTROLE MEDICO

* O médico manterd um controle diario dos sintomas do grupo. E obrigatério tirar
a temperatura do jogador antes de subir no dnibus para o treinamento ou ao
chegar ao local do mesmo. Jogadores com mais de 37.4 °C ndo serdo admitidos
para treinamento.

* O médico conhecerd o estado fisico e de salde de cada jogador. Ele estudaré as
condigdes de risco de contégio em casa e, quando for o caso, o estilo de vida que
deve ser mudado. O jogador torna-se, a partir do momento em que entra em
contato com outras pessoas, um potencial transmissor.

* Cada médico da delegagdo terd um mecanismo de comunicagdo, para que 0s

jogadores de futebol possam relatar os sintomas a qualquer momento.

MEDIDAS HIGIENICAS RECOMENDADAS EM
TODAS AS INSTALACOES ESPORTIVAS

QUEM PODE PARTICIPAR?

Serd permitida a entrada nos Centros de Treinamento exclusivamente do pessoal que
integra cada delegacdo. Para as equipes que utilizam seus préprios Centros de
Treinamento, recomenda-se que o menor nimero de pessoas frequente as instalagoes
esportivas.

Recomenda-se também suspender as visitas e impedir a entrada de terceiros e de
pessoas em maior risco nas instalagdes esportivas. Siga as recomendagdes do Ministério

da Salde e do Ministério do Trabalho do pais.
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Qualquer pessoa que participe do treinamento ou da partida deve estar em boas
condigdes de salde, sem apresentar quaisquer sintomas compativeis com COVID-19 e
ndo ter estado em contato préximo com uma pessoa com COVID-19. Da mesma forma,
sugere-se que na presenga de quaisquer sintomas compativeis o médico da equipe seja

consultado e se abstenha de comparecer a instalagao.

MEDIDAS DE PREVENCAO PARA A ENTRADA NAS INSTALACOES
ESPORTIVAS

* Adesinfecgdo antes e depois de cada treinamento é imprescindivel. Recomenda-
se desinfetar com hipoclorito de sédio, na forma de dgua sanitéaria ou lixivia. A
concentragdo minima para desinfeccdo é de 0,5%.

* Antes de entrar nas instalagdes, a temperatura serd medida com um termémetro
infravermelho e NAO poderdo entrar pessoas com temperatura superior a 37,4°C.

* Deve-se lavar bem as maos e depois aplicar dlcool a 70%, seja liquido ou gel.

* N3&o serd permitida a entrada sem mascara, que deve cobrir o queixo, a boca e o
nariz *.

* Deve ser mantida uma distdncia minima de 2 metros entre as pessoas, 0 maior
tempo possivel.

* As portas das instalagdes, na medida do possivel, serdao deixadas abertas para
evitar tocar nas maganetas ou fechos.

* As pessoas que estdo em isolamento domiciliar devido a um diagndstico de
COVID-19 ou por contato estreito de caso de COVID-19 ndo poderdo entrar nas
instalagdes esportivas, nem aqueles que apresentarem sintomas como tosse,
febre, dificuldade respiratéria, dores de garganta, dores musculares, alteragoes

do paladar ou do olfato ou que pertengam aos grupos considerados de risco.
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REUTILIZACAO E TROCA DAS MASCARAS

* No caso de maéscaras individuais (descartdveis), deverdo ser trocadas se
estiverem visivelmente Umidas.
* No caso de mascaras reutilizaveis, elas deverado ser lavadas apds cada uso, com

adgua quente e elementos desinfetantes.

TREINAMENTO

Recomenda-se:

*  Evitar o uso de vestiarios e contato com terceiros que estejam fora do seu grupo
de treinamento. Para isso, vocé deve ir ao treinamento com o uniforme
correspondente e, ao final, voltar para casa com a mesma roupa, sem tomar
banho.

* Osroupeiros deverao entregar a cada jogador, em uma sacola fechada, as roupas
que serdo utilizadas para os treinamentos dos dias posteriores, e o jogador
deverd devolver a roupa suja em uma sacola devidamente fechada, para serem
lavadas.

* Asroupas sujas serao lavadas na Equipe seguindo o protocolo de lavagem em alta
temperatura (entre 60 e 90°C) e sabdo usual. O pessoal da lavanderia, em todos
os momentos, deve utilizar os elementos estabelecidos pelas autoridades
competentes e que estejam na segunda barreira de protecao.

* Dispor de fornecimento de agua, alimentos e material necessarios para o
treinamento e evitar entradas e saidas desnecessarias.

* A hidratagdo correta deve ser garantida, durante e apds o treinamento.
Recomenda-se o uso de frascos de hidratag¢do individuais e ndo compartilhar

infusdes (mate, tereré) e/ou nenhum tipo de alimentos ou utensilios.
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O depédsito de materiais serd desinfetado e também, na medida do possivel, o
material utilizado nas sessdes de treinamentos.

Médicos, fisioterapeutas e massagistas devem ser divididos de acordo com os
grupos de treinamento.

Os funciondrios sé entrardo nas dreas de sua competéncia.

Terminado o treinamento, as instalagdes serdo desinfetadas e todas as
instalagdes serdo ventiladas.

A disposicdo de cada membro da equipe devera haver dispensadores com &lcool

70° ou géis desinfetantes e bastante sabdo nos vestiarios e pias.
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RECOMENDACOES

As recomendag¢des da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), do Centro de Prevengao e
Controle de Doencas dos Estados Unidos (CDC) e da Organizagdo Pan-Americana da
Salde (OPAS) estabelecem que “As precaugdes relacionadas a transmissdo (incluindo

isolamento) e a rota de cuidado do COVID-19 serdo deixadas de lado” quando:
e Tenham passado 10 dias desde que o teste deu positivo, mais um minimo de 3
dias sem sintomas (febre e/ou sintomas respiratérios, sem uso de antitérmicos

e com melhora evidente de outros sintomas) no caso de pacientes sintomaticos.

e Tenham passado 10 dias desde que o teste (RT-PCR (+) para RNA do SARS-CoV-2)

deu positivo para pacientes assintomaticos.

Cabe ressaltar que esta diretriz se aplica apenas as Delegac¢des Oficiais da CONMEBOL
(delegados, arbitros, médicos, funcionarios), fato que ndo implica a outros membros das
delegagdes, funciondrios da Zona 1 (campo de jogo), Zona 2 (vestidrios) e Zona 5
(VIP/VVIP) do estéddio procederem desta forma.

O protocolo que estabelece a autorizagdo de viagem e a condi¢do de livre transito nos
paises deverd estar de acordo com as normas sanitarias de cada pais, por isso deve ser
enviada uma nota informativa 3 CONMEBOL e uma solicitagcdo as autoridades sanitérias
do pais visitante, que é a Unica autoridade competente para autorizar a entrada dos

jogadores.

PRECAUCOES

* Apenas pessoas gravemente doentes com replicagdo viral persistente apés 10

dias de isolamento (com base no teste RT-PCR de swab nasofaringeo em tempo
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real) podem justificar a extensdo da duragdo do isolamento e a manutengdo da
vigildncia do paciente.

* N&o é recomendado repetir o teste em pessoas com diagndstico de COVID-19
sintomatico que permanecem assintomaticas apds a recuperagado, exceto para
suspender o isolamento ou em pessoas muito imunossuprimidas. Nestes casos,
é recomendavel consultar especialistas para determinar os préximos passos a
seguir e testes alternativos.

* O isolamento é recomendado quando os sintomas aparecem dentro de 14 dias

apo6s o contato com uma pessoa préxima infectada.

NORMAS DE ISOLAMENTO DE PESSOAS CONTAMINADAS OU COM
SUSPEITA DE CONTAGIO

Pessoas com sintomas (paciente) ndo poderdo comparecer as sessdes de
treinamento e locais de competicao e deverdo:

* Comunicar imediatamente o médico da Equipe e o responsavel de area

*  Cumprir estritamente o periodo de isolamento estabelecido, de acordo com a
norma do pais correspondente. Recomenda-se que, tanto quanto possivel, seja
em um quarto privado com boa ventilagdo.

* Os utensilios domésticos (pratos, talheres, copos, toalhas, etc.) utilizados pelo
infectado devem ser limpos e desinfetados com solu¢do contendo cloro apds
cada uso. A pessoa que o assista deverd tomar todas as precaugdes (uso dos
elementos de proteg¢do da barreira dois) para evitar o contégio.

* O veiculo utilizado pelo paciente deve ser desinfetado com solugdo contendo
cloro e deve ser ventilado, portanto, recomendamos deixar as janelas do veiculo

abertas.
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Uma pessoa sadia, sem doengas pré-existentes ou de base, ou que nao esteja
entre as pessoas do grupo de risco deve cuidar do paciente. Pacientes
assintomaticos devem consultar seu médico sobre a realizagdo de atividades
fisicas.

Todos os utensilios utilizados pelos pacientes deverdo obedecer a rigidas normas
de higiene e ser de seu uso exclusivo.

Deve-se ter cuidado com as toalhas e roupas de cama, que deverdo ser lavadas
em altas temperaturas para a desinfecc¢do, e na troca das mesmas recomenda-se

que ndo sejam agitadas, para evitar a propagagado do virus no ambiente.

- CONMEBOL-

COPA AMERICA
2021



TESTES DE COVID-19.

- CONMEBOL-

COPA AMERICA
2021



REALIZACAO DOS TESTES DE COVID-19

OBRIGATORIEDADE DE REALIZACAO DE TESTES DE COVID-19 ANTES
DE CADA VIAGEM

1. Para todas as competi¢cdes organizadas pela CONMEBOL, os testes de PCR da
COVID-19 (RT-PCR, nasofaringeo e orofaringeo em tempo real) devem ser
realizados por todos os membros da DELEGACAO OFICIAL (Delegacdes de
Equipes, Staff da CONMEBOL e Equipe de Arbitros) isolando qualquer membro da
delegagdo com suspeita de contégio.

2. Todas as equipes participantes das competi¢des oficiais da CONMEBOL deverdo
seguir rigorosamente as recomendagdes publicadas sobre viagens,
deslocamentos e treinamentos, bem como os protocolos sanitarios
estabelecidos pelas autoridades de cada pais. As delegagdes deverdo consultar
0s processos migratérios de entrada em cada pais.

3. Todos os membros das delegacgdes e staff local deverdo realizar o referido teste

48 horas antes do dia da partida, de acordo com o calendéario estabelecido e

comunicado pela Comissao Médica.

4. Além das delegagdes oficiais, todo o pessoal incluido na ZONA 1, ZONA 2 e ZONA
5 do estadio (Arbitros, Oficiais de Partida, Médicos, Oficial Antidoping, Staff,
Pessoal Operacional, VIP e VVIP), locais ou que venham de outros paises/cidades

para a partida, também devem realizar o teste 48 horas antes do dia da partida.

5. Para a viagem e entrada no pais sede, deverd portar um registro dos testes
realizados e dos respectivos resultados impressos, caso a autoridade sanitaria do
pais de destino o solicitar.

6. Qualquer caso positivo dentro das delegagdes oficiais, de qualquer membro, deve

ser comunicado imediatamente 3 Comissao Médica da CONMEBOL.
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7. A Comissdo Médica da CONMEBOL estard em contato direto com o Chefe Médico
de cada Equipe, Coordenadores Médicos da Sede, Oficial Médico COVID e Médico
Arbitro, os quais serdo responsaveis por relatar qualquer situacio médica.

8. As condicdes de salde das pessoas que trabalham em: Zona 3 - Areas Pulblicas,
Zona 4 - Areas Operacionais, Zona 6 - Tribuna de Imprensa, Zona 7 - Centro de
Imprensa e Zona 8 - Area de Broadcast do Estadio serdo verificadas através do
Grupo de Controle da COVID-19 com controle de temperatura e entrega de
resultado NEGATIVO de um teste (RT-PCR, nasofaringeo em tempo real) 48 horas

antes da partida.

ENVIO DE RESULTADOS DE TESTES DE COVID-19

Para informagdes detalhadas sobre o zoneamento do estédio e a quantidade de pessoas

posicionadas ou com acesso a cada uma das zonas, consulte o Protocolo de Operagdes.

DELEGACAO:

Os resultados dos testes RT-PCR da COVID-19 de até 65 membros da delegagao oficial
deverdo ser inseridos na plataforma habilitada pela Comissdo Médica da CONMEBOL
http://portalmedico.conmebol.com/ em até 24 horas antes do inicio da partida. Para as

equipes que irdo treinar fora do pais sede, estas deverao realizad-lo antes da viagem.

STAFF E OPERAGCOES DA EQUIPE LOCAL COM ACESSO AZONA1,2e

5 (maqueiros, equipes médicas, equipes de limpeza, manutencdo e administracdo do

estddio, gandulas, manuten¢do do gramado, seguranga privada e policia) devem ser

enviados para o e-mail results@conmebol.com até 24 horas antes do dia da partida.
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Em nenhum caso os testes podem ter sido realizados com mais de 48 horas antes do dia

da partida.

RESULTADOS

As pessoas que testem (+) seguirdo as recomendagdes das autoridades sanitarias do pais
sede. Além disso, todos os contatos préximos (préximos) serdo isolados imediatamente
e o teste de COVID-19 poderd ser solicitado para todos os contatos estreitos.

Pessoas que testem (-) poderdo assistir aos treinamentos, bem como fazer parte das
delegagdes oficiais da Equipe.

A CONMEBOL podera solicitar testes complementares antes das partidas ou durante os
periodos de treinamento, os quais serdo previamente coordenados com a Comissao
Técnica.

O ndo cumprimento de qualquer um dos deveres e obrigagdes estabelecidos acima
constituird uma infragdo disciplinar. Caso algum jogador ou oficial se recuse a fazer o

teste de COVID-19, este ndo podera participar da Competicdo.

FORMATO DO RESULTADO ENVIADO PELO LABORATORIO

O resultado do Laboratério deve ter as seguintes caracteristicas:
* Papel timbrado
*  Nome completo do paciente
*  NUmero do documento de identidade ou passaporte do paciente
* Deveindicar a data da coleta da amostra
* Deveindicar a hora da coleta da amostra
* Deveindicar o tipo de teste (RT-PCR)
* Deveindicar o método da coleta da amostra (Nasofaringeo ou Orofaringeo).

Assinatura do médico/laboratorista/bioquimico responséavel.
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ATUACAO SEGUNDO OS RESULTADOS DO TESTE

CENARIO 1: Caso Positivo - viagem entre sedes

Match Day -3

El Equipo Local se
realiza la prueba
hisopado. (48hs

antes del partido).

31

El Laboratorio Informa
sobre el resultado de las
pruebas al equipo. El
responsable del equipo
ingresa los resultados al
software de Comision

Médica.

Match Day -1

RESULTADOS

CM informa a
Competiciones

Inhabilitados para el
partido
Separar a las personas
(+). aislamiento en el
pais local.”

Match Day
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CENARIO 2:

Retorno as atividades esportivas/profissionais para a delegagao e oficiais da CONMEBOL

apobs a COVID-19 (assintomaticos).

Match Day -3 Match Day -3 Match Day-2

1- Decl fe &dica j . Para los

+ aracion Médica jurads, Si cumple S
2- Estudios clinicos, con lo
radiolégicos, cardiol6gicos y estipulado: Resultados

Luego de haber laboratoriales que (+)

pasado el periodo de certifiquen que el jugador se

infeccion y aislamiento W encuentra apto para Resultados

cumpliendo con las participar en la alta (+)

exigencias del competencia. Locales
Ministerio de Salud de
cada pais y el médico [fl3- Historial de Resultados

del Club certifique que flltest PCR-RT del jugador. El atleta podra

el jugador se 4-Solicitud 3 CONMEBOL participar en
SISHENACIRN para remisién al pafs de encuentros de los
condiciones de jugar, M destino, quien debers torneos CONMEBOL

el medico debers AUTORIZAR SU INGRESO.
enviar:

Debera cumplir con la
normativa de ingreso y
regreso de cada pais
gue esta determinada
por el Ministerio de

Salud de ese gobierno

- CONMEBOL-

32 COPA AMERICA
2021



SEGUNDA PARTE
RECOMENDACOES PARA AS VIAGENS.
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RECOMENDACOES PARA VIAGENS

ANTES DAS VIAGENS

O protocolo de testes mencionado deve ser cumprido. Para as Delegagdes Oficiais que
participam do evento, Delegacdes das Equipes, Staff da CONMEBOL e Staff de Arbitros)
é altamente recomendavel que ingressem ao pais sede com certificado de vacinacdo
contra COVID-19.

A CONMEBOL disponibilizou a cada Associagao Membro doses da vacina CORONAVAC,
para serem aplicadas a toda a delegac¢do participante.

As Delegacdes Oficiais que ingressarem no pais anfitrido cumprirdo os requisitos de
entrada estipulados e terdo um Seguro Médico em vigor durante o periodo da
competicdo.

DESLOCAMENTO PARA O HOTEL E AEROPORTOS

e Antes de entrar no énibus para ir ao aeroporto, ou aos treinamentos fora do seu
pais de residéncia, deverd ser realizada a mesma avaliagdo médica que é realizada
antes dos treinamentos/jogos (controlo clinico pelo médico da equipe).

e O veiculo, antes do embarque dos passageiros, deve ser submetido a uma rigida
desinfecg¢do interna e, caso ndo seja feita por funciondrios da Equipe, deve-se
verificar que a mesma tenha sido feita. A desinfec¢do sera realizada de acordo
com as normas vigentes do respectivo pais.

e Todos os que embarcarem no veiculo deverdo usar mascara e protetor facial.

e Para manter a distancia dentro do veiculo, é recomendavel, nos dnibus, usar os

assentos da janela, deixando o restante dos assentos livres.
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HOSPEDAGEM NO HOTEL

Para efeitos de seguranga sanitaria sdo feitas as seguintes recomendagdes:
e Durante a estadia no hotel, fora do quarto, devem usar prote¢ao facial e mascara.
e Os quartos devem ser devidamente desinfetados antes de serem ocupados, de
acordo com os regulamentos administrativos aplicaveis. (%)
e Na chegada ao hotel, se possivel, os atletas devem ter seus quartos designados

e dirigir-se diretamente a eles. (*)

RECOMENDA-SE

e Quartos individuais para todos os integrantes da delegacao.

e Todos os quartos no mesmo andar, na medida do possivel.

EVITAR

e Deslocamentos desnecessarios pelo hotel e locais onde possa haver
aglomeragao, bem como contato com estranhos a delegacgao.

e O uso de elevadores, na medida do possivel. No caso de sua utilizagdo, respeite a
quantidade méxima autorizada pela autoridade competente, e evite estar de
frente com terceiros.

e Servico de limpeza por parte dos funcionérios do hotel. (%)

As refeicdes (café da manh3, almogo, lanche e jantar) deverdo ser em areas isoladas e
exclusivas para cada delegacao, respeitando a distancia de 2 metros entre terceiros.
Recomenda-se evitar refei¢des tipo buffet. As equipes deverdo seguir as medidas de

seguranga estabelecidas por sua comissdo técnica e nutricional. (¥)

(*) Solicitamos as Equipes um controle rigoroso do cumprimento das medidas

recomendadas.
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DURANTE AS VIAGENS AEREAS

e Desde achegadaao aeroporto, e durante todo o voo, os integrantes da delegagdo
deverdo permanecer com mascara e protegdo facial.
e Deverdo seguir estritamente as orientagdes das autoridades sanitarias do

aeroporto.

RECOMENDA-SE, NA MEDIDA DO POSSIVEL:

e Solicitar as autoridades aeroportuarias embarque isolado ou solicitar prioridade
de embarque.
e Respeitar a distdncia minima de 2 metros entre cada pessoa.

e Lavar as maos recorrentemente.

Fornecer a cada membro da delegacdo alcool gel (ndo superior a 100 ml) e/ou lengos
umedecidos com &lcool para uso durante o voo (levar em consideragdo as medidas de

seguranca do aeroporto quanto ao uso de dlcool gel).
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TERCEIRA PARTE
DURANTE A COMPETICAO.

- CONMEBOL-

COPA AMERICA
2021




RECOMENDAGCOES PARA AS PARTIDAS
OFICIAIS

DISPOSICOES ESPECIFICAS PARA AS PARTIDAS DURANTE A
COMPETICAO

DURANTE A PARTIDA

e Proibicdo para Jogadores e Oficiais de cuspir e assoar o nariz antes, durante e
depois da partida na drea de competig¢do (campo de jogo, banco reserva).

e Proibi¢do para Jogadores e Oficiais de beijar a bola antes, durante e depois da
partida.

e Obrigatoriedade para Jogadores e Oficiais de submeterem-se aos controles de
temperatura antes da partida.

e Obrigatoriedade para Jogadores e Oficiais de usar garrafas individuais de agua ou
bebidas isotdnicas.

e Proibigdo de trocar/presentear camisetas (novas/usadas) ou qualquer outra
parte da roupa com rivais, companheiros de equipe ou qualquer outra pessoa.

e Proibi¢do de troca de flamulas e/ou presentes entre Jogadores e Oficiais.

e (Caso seja habilitada a entrevista com o técnico, flash interview e/ou coletiva de
imprensa pds-jogo, deverd ser utilizada méscara ou protetor facial, exceto no
caso em que for respeitado o distanciamento social de 2 metros, situagdao em que
N3o serd necessadrio o uso de mascara ou protetor facial apenas no caso dos

entrevistados (jogador e técnico).
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NOS HOTEIS E CENTROS DE TREINAMENTOS

e E proibido aos membros da Delegacdo (tanto jogadores como dirigentes) sair do
hotel e/ou centros de treinamento, a menos que seja em condi¢des previamente
acordadas e organizadas e ndo implique o contato com ninguém de fora da sua
Delegacao *.

e E proibido aos membros da Delegac3o (tanto jogadores como oficiais) receberem

visitas de terceiros em hotéis e/ou centros de treinamentos™.

(*) A violagdo destes paradgrafos acarretard na imposicdo das seguintes sancdes ao

Jogador e/ou Oficial, pela Comissao Disciplinar da CONMEBOL:

e Pela primeira infragdo: multa ndo inferior a USD 15.000.
e Poruma segunda infragdo ou subsequente: multa ndo inferior a USD 30.000.
e Em casos graves, as equipes serdo categoricamente responsdveis pelo

comportamento de seus jogadores e oficiais e estdo sujeitas a sang¢des.

As instru¢cées sobre o operacional da partida constardao do
Protocolo de Operagoes, sendo obrigatério seu cumprimento.
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