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INTRODUCCION

El mundo, y en consecuencia el deporte, se encuentra inmerso en una situacién inédita
y excepcional ante la que debemos responder de forma responsable, coordinada vy
planificada teniendo siempre como premisa preservar la salud como el bien mas
preciado, razén por la cual Ia prevencién es de suma importancia.
Desde CONMEBOL buscamos cuidar la salud de los miembros de la familia del fUtbol, con
el fin de minimizar los riesgos de contagio a un nivel medico aceptable. Desde la Comisién
Médica y en conjunto con las Asociaciones Miembro se pone a disposicidn las siguientes
RECOMENDACIONES, que deberadn en cada caso ajustarse a las leyes y normas sanitarias
de cada pais.
Cada delegacién deberd adaptar a sus circunstancias, teniendo en cuenta que existen
condiciones de seguridad minimas que todos deben cumplir.
Entendemos que la transmisién del COVID-19 no se eliminard a corto plazo, y por ello
debemos contemplar brotes recurrentes durante los préximos meses, siendo el COVID-
19 de facil transmisibilidad y de un periodo de incubacién muy corto, razén por la cual
recomendamos a todos los miembros de la familia del futbol sudamericano extremar las
medidas preventivas.
Es por todo ello, que la Comisién Médica de la CONMEBOL pone a disposicién, las
recomendaciones a tener en cuenta sobre:

= Medidas de higiene y cuidados necesarios

= Recomendaciones de actuaciéon durante los entrenamientos

= Recomendaciones de aislamiento de jugadores o técnicos

= Pruebas del COVID-19
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GLOSARIO DE PALABRAS TECNICAS

Virus: microorganismo muy simple que puede infectar células y causar enfermedades.
Solo se replica (multiplica) dentro de la célula infectada por lo que no tiene vida propia
(tiene duracién de vida muy breve fuera del organismo infectado).

Cepa: conjunto de virus que comparten, al menos, una caracteristica o variante genética
comuan

SARS-CoV-2: virus de cadena simple que pertenece a la familia de los coronavirus b, una
parte de la gran familia de los coronavirus, causa la enfermedad por coronavirus COVID-
19.

COVID-19: enfermedad infecciosa causada por el SARS-CoV-2 que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Los
sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio. Muchas
personas infectadas son asintomaticas o presentan sintomas muy leves (80%). Una de
cada 5 personas presenta un cuadro grave, con dificultad para respirar. E| COVID-19 debe
ser diagnosticado y evaluado combinando aspectos clinicos, de diagnéstico con la
imagen (CT térax), epidemiolégicos y pruebas de laboratorio.

PCR: siglas, eninglés, de Reaccién en Cadena de la Polimersa (Polymerase chain reaction),
se basa en las caracteristicas de estabilidad al calor de una enzima polimerasa, es una
prueba de laboratorio para identificar fragmentos de material genético del SARS-CoV-2,
aunque esté en cantidades muy pequenas.

RT-PCR: reverse-transcriptase polymerase chain reaction. RT-PCR es una versién de la
técnica de la PCR desarrollada para la deteccién de RNA (4cido ribonucleico). RT-PCR es

una técnica rapida, se puede determinar en poco tiempo, se basa en dos procesos
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diferentes en el primero produce ADN que sera utilizado en el segundo paso. RT-PCR es
la prueba de referencia para la deteccién del SARS-Cov-2 debido a su capacidad para
medir directamente las partes de genoma viral, en lugar de detectar biomarcadores de
anticuerpos o antigenos.

Hisopo: palito largo con algodén en un extremo, que se introduce hasta el techo de las
fosas nasales. El hisopo debe penetrar en las fosas nasales y podria producir lagrimeo en
los pacientes. También se pude introducir en la boca y faringe o ano.

Antigeno: es una particula / fragmento / molécula que estimula al sistema inmunolégico
e induce la produccién de anticuerpos para eliminar el patégeno protegiendo al cuerpo.
Falso positivo: Resultado de test positivo, aun sin estar infectado por SARS-CoV-2
Falso negativo: Seria un paciente que padece la enfermedad y el test al que ha sido

sometido no detecta la enfermedad, dando un resultado negativo.
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INFORMACION GENERAL PARA TENER EN
CUENTA.

COVID-19 es una enfermedad respiratoria que se identificdé por primera vez en Wuhan,
China en diciembre del 2019; de propagacién rdpida convirtiéndose en pandemia.
Actualmente, se han identificado muiltiples cepas del mismo virus; y la propagacion

continUa siendo principalmente de persona a persona.

SINTOMAS COMUNES SINTOMAS GRAVES

Precisa atencién médicaurgente

Fiebre Fiebre alta (>39 C°)

Fatiga/cansancio Dificultad respiratoria
Dolores musculares Confusién
Dolor de garganta (odinofagia) y tos Pérdida del conocimiento

Dolor de cabeza (cefalea)

Nauseas y vomitos

Diarrea

Pérdida del sentido del gusto y olfato

Los sintomas podrian aparecer entre los dias 1a 14 después de la exposicidén al virus, pero

la mayoria de los contagiados desarrollan sintomas entre los dias 5 a 7 del contacto.

¢CUANDO SE PUEDE SOSPECHAR QUE CONTRAJE COVID19?

Al presentar cualquiera de los sintomas, sean éstos comunes o no, pero sobre todo si
hubo un contacto reciente con una persona infectada.
En cuyo caso la persona debera:
e Permanecer aislado y contactar con un médico, quien le dard las
indicaciones a seguir.

e Evitar contacto directo con otras personas, aln dentro de su domicilio.
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e Cuidar las medidas de higiene. (lavado de manos, desinfectar superficies,

etc.)

¢COMO ME CONTAGIE?

Lo habitual es contagiarse por contacto con otra persona infectada por el virus. La

enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a través de las gotitas que

despedimos por la nariz o la boca al respirar, al hablar o al toser. Estas gotitas caen

rapidamente a superficies, y el contagio se puede dar al inhalarlas o tocarlas, es por ello

que es importante mantener una distancia de seguridad (2 m) y lavarse las manos

frecuentemente con agua y jabén o en su defecto utilizar alcohol (70%).

Es posible contagiarse de COVID 19 por contacto cercano con una persona que no

presente ningdn sintoma (asintomético), cominmente durante la primera fase de la

enfermedad.

Por contacto estrecho

con una persona
infectada.

A través de personas
infectadas al toser,
estornudar o hablar.

Al tocar objetos o
superficies contaminadas
y luego tocarse la boca, la

nariz o los ojos.

- CONMEBOL-

COPA AMERICA
2021



¢QUE DEBO HACER SI TENGO SINTOMAS COMPATIBLES CON
COVID-19?

e Si tiene sintomas leves: quédese en casga, aislese y vigile sus sintomas. Alerte a
su médico y siga sus orientaciones. Haga seguimiento estrecho a sus sintomas.
e En caso de sintomas graves: Busque inmediatamente atencién médica. Sitiene
dificultad para respirar o siente dolor o presién en el pecho, deberd acudir de

inmediato a centros de salud especializados.

¢QUE DEBO HACER SI ESTUVE EN CONTACTO CERCANO CON UN
ENFERMO CON COVID-19 O QUE TENGA SINTOMAS DE COVID-19?

Ante cualquier duda, aislese.

o Se considera contacto cercano o estrecho cuando haya tenido contacto con
una persona diagnosticada con Covid-19 (o bajo sospecha) a una distancia menor
de 2 metros y por més de 15 minutos, en ausencia de elementos de proteccién
personal (mascarilla).

- En el caso que haya tenido contacto estrecho con una persona, y se encuentra sin
sintomas, deberd guardar aislamiento conforme lo establecen las autoridades
sanitarias de su pais de origen/residencia.

Se recomienda realizar el test rt-PCR entre los 5-7 dias al contacto con el caso

positivo.

EN QUE CONSISTE LA CUARENTENA Y/O AISLAMIENTO:
o Cuarentena: se usa en referencia a cualquier persona que haya
estado en contacto con alguien infectado por el virus SARS-CoV-
2, que es el causante de la COVID-19, tanto si la persona infectada

tiene sintomas como si no. La cuarentena significa que dicha
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persona permanece separada de las demas porque ha estado
expuesta al virus y es posible que esté infectada, y puede tener

lugar en un centro especialmente destinado a ello o0 en su casa.

El aislamiento se recomienda se realice de la siguiente forma:

Ocupe una habitacién individual amplia y bien ventilada, de ser posible con
retrete y lavabo. Si ello no es posible, separe las camas al menos a dos metros de
distancia.

Utilice mascarillas (tapabocas) en todo momento en presencia de otras personas.
Manténgase al menos a dos metros de distancia de los demas, incluso de los
miembros de su familia.

Controle sus sintomas diariamente.

Permanezca en cuarentena durante 14 dias, incluso si se siente bien.

Si tiene dificultades para respirar, péngase en contacto inmediatamente con su

médico.

Siempre debe referirse a las guias nacionales de prevencién y aislamiento en

el caso de un test de COVID19 positivo.

n
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DIAGNOSTICO

TIPOS DE PRUEBAS

Hay dos tipos de pruebas que se pueden realizar para el diagndstico de Covid19, test de

acido nucléico o PCR, y test de anticuerpos o serologfa.

e PCR: en inglés, de Reaccién en Cadena de la Polimersa (Polymerase chain
reaction), se basa en las caracteristicas de estabilidad al calor de una enzima
polimerasa, es una prueba de laboratorio para identificar fragmentos de material
genético del SARS-CoV-2, aunque esté en cantidades muy pequenas.

e Serologia: es el estudio de los anticuerpos en el suero sanguineo. Los
‘anticuerpos’ forman parte de la respuesta inmunitaria del cuerpo a unainfeccién.
Los anticuerpos que actlan contra el SARS-CoV-2, el virus causante de la COVID-
19, se pueden detectar generalmente en las primeras semanas de la infeccién. La
presencia de anticuerpos indica que la persona estuvo infectada con el SARS-
CoV-2, independientemente de que haya tenido enfermedad grave o leve, o que
no haya presentado ningln sintoma. Los ‘estudios de seroprevalencia’ se
realizan para calcular la amplitud de la infeccién, medida seglin los niveles de
anticuerpos, en un grupo de poblacién dado. Se supone que la seroprevalencia
inicial de cualquier nuevo virus, incluido el SARS-CoV-2, en una poblacién es baja
o inexistente, dado que el virus no ha circulado anteriormente.

e Antigenos: se buscan proteinas especificas, Ilamadas “antigenos”, en la superficie
del virus del virus SARSCoV-2. Las pruebas de antigenos se usan en las personas
que tienen sintomas de COVID-19.

Es importante tener en cuenta que los tests sirven para establecer si una persona esta

infectads, sin embargo, NO indica la gravedad de la enfermedad. .
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¢ES NECESARIO REPETIR LA PRUEBA DE PCR PARA LEVANTAR
AISLAMIENTO O CUARENTENA?

e No.
Sin embargo, si transcurrido el plazo de 14 dias, los pacientes permanecen
sintomaticos por un tiempo prolongado, debe acudir al médico quien establecera los
protocolos a seguir.
En caso de personas que desarrollan nuevos sintomas de COVID-19, deberan realizarse
una nueva prueba; particularmente si los anticuerpos contra Covid-19 permanecen

negativos.
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TRATAMIENTO Y PREVENCION.

El tratamiento del paciente que no requiere admisién hospitalaria, consistente en utilizar
medicamentos para controlar los sintomas, como antipiréticos para controlar fiebre,
analgésicos para dolores, antitusivos para la tos, todos los cuales deben estar indicados
por médicos. Es super importante, reposar e hidratarse durante el transcurso de la
enfermedad.

Se recomienda, contar con un oximetro a efectos de medir la saturacién de oxigeno (o el
nivel de oxigeno en sangre), en especial para casos de pacientes, que experimentan
dificultad respiratoria, aunque esta sea leve. Se recomienda atencién médica inmediata
si la saturacién de oxigeno es < 94%.

Pacientes con sintomas graves o saturacién de oxigeno baja deben acudir a centros

asistenciales de manera inmediata.

Organizacion
Panamericana

de la Salud

7B\ Organizacion
"":‘}’ Mundial de la Salud

Infébrmate a través de fuentes confiables:

o,

(4
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PREVENCION.
PRIMERA BARRERA DE PROTECCION: LAVADO DE MANOS

¢Como desinfectarse las ¢Cémo lavarse las manos?
manos? Con aguay jabdén
Con un gel a base de 70% -
90% ALCOHOL

Deposite en la palma de la Méjese las manos con agua

mano una dosis de producto Deposite en la palma de la mano
suficiente para cubrir todas una cantidad de jabén suficiente

las superficies para cubrir todas las superficies
de las manos

D,

Frotese la palma de la Frétese las palmas de
mano derecha contra el las manos entre si, con

dorso de la mano izquier-  |os dedos entrelazados
da entrelazando los
dedos y viceversa

cl:rﬁtes: el dorso de los Ff_étetse ;0" L;" ’F‘,°Vi'| Frotese la punta de los
edos de una manocon MmMiento de rotacion e

apaimasielemanc pulgar izquierdo, dedos de |a mano derecha
opuesta, agarrandose atrapandolo conla  contra la palrpa de la mano
los dedos palma de la mano dere- izquierda, haciendo un mov-
chay viceversa imiento de rotacion y vicev-
ersa una mano con |a palma

de la mano opuesta, agar-

randose los dedos

Frétese las palmas de
las manos entre si
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Tener las manos
limpias reduce la
propagacién de
enfermedades
como COVID-19

Enjuidguese Séquese con Sirvase de la
las manos una toalla toalla para
con agua desechable cerrar el grifo

Una vez secas, sus Sus manos son
manos son seguras seguras

OTRAS BARRERAS DE PROTECCION

L B0 "=l |
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¢COMO QUITARSE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
(EPP)?

e Evita la contaminacion para ti mismo, los demas y el entorno.
* Quitate primero los elementos més contaminables.

Paso 1 Paso 2 Paso 3

(A

7

Quitese los guantes y Higienicese las manos. Quitese la proteccién
luego la bata. ocular, desde atras hacia
adelante.
Paso 4 Paso 5

Quitese la mascarilla
quirdrgica o respirador
desde atras hacia
adelante.

Higienicese las
mManos.

No olvide: ldvese las manos con agua y jabén varias veces y apliquese habitualmente
un gel desinfectante a base de alcohol. Evite tocarse los ojos, la boca o la nariz.
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¢CUANTO TIEMPO SOBREVIVE EL VIRUS DEL COVID-19 EN LAS

SUPERFICIES?

Los productos desinfectantes pueden matar el virus, eliminando la posibilidad de

infeccién ante el contacto con estas superficies.

Las superficies se pueden limpiar facilmente con desinfectantes domésticos

comunes que destruyen el virus. El virus de la COVID 19 puede sobrevivir hasta 72

horas en superficies de plastico y acero inoxidable, menos de 4 horas en

superficies de cobre y menos de 24 horas en superficies de cartén.

PROTEGE A OTROS DE LA ENFERMEDAD

18

Evita el contacto
estrecho con otras
personas sin proteccién,
especialmente si tienen
tos vy fiebre.

Evita escupir en
publico.

Si tienes fiebre, tos y
dificultad para respirar,
busca atencién médica
tempranay comparte tu
historial de viajes con tu
proveedor de salud.

Fortalecer el sistema
inmunolodgico

7 o mas horas de sueno al dia

Apoyo psicolégico para evitar
estados de ansiedad

Alimentacién  adecuada, de
acuerdo con la persona
autorizada del club.

Vacunacién tri o tetravalente
(influenza) de todo el personal.
Esta medida previene el cuadro
de influenza, seguido por un
cuadro de coronavirus, que
agravaria la  situacion  del
afectado y el riesgo de
complicaciones.

Siempre mantener la distancia
social (minimo 2 metros)
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PRIMERA PARTE
ENTRENAMIENTOS.
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PROTOCOLO DE ACTUACION DURANTE LOS
ENTRENAMIENTOS

CONTROL MEDICO

* El médico llevarad un control diario de sintomas del grupo. Es obligatorio tomar
la temperatura del jugador antes de subir al bus para el entrenamiento, o en su
defecto al llegar al mismo. Jugadores con mas de 37.4 °C no serdn admitidos para
entrenamientos.

* El médico debera conocer el estado fisico y de salud de cada jugador. Estudiara
las condiciones de riesgo de contagio en su domicilio y, en su caso, los habitos de
vida que deben ser cambiados. El jugador pasa a ser, desde el momento que esté
en contacto con otras personas, un transmisor potencial.

* Cada médico de delegacién dispondrd de un mecanismo de comunicacién, a los

efectos que los futbolistas puedan comunicar sintomas en cualquier momento.

MEDIDAS HIGIENICAS RECOMENDABLES EN
TODAS LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

¢QUIENES PUEDEN ASISTIR?

Unicamente se admitird el ingreso a los Centros de Entrenamiento a las burbujas
sanitarias de cada delegacién. Para aquellos equipos que utilicen Centros de
Entrenamientos propios, se recomienda la asistencia de la menor cantidad de personas
a las instalaciones deportivas.

También se recomienda suspender las visitas e impedir la entrada a las terceras personas
y @ aquellas de mayor riesgo, a las instalaciones deportivas. Seguir las recomendaciones

del Ministerio de Salud y Ministerio de Trabajo del pafs.
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Toda persona que concurra al entrenamiento o partido debe estar en buen estado de
salud, sin presentar ningln sintoma compatible con COVID-19 y no haber estado en
contacto estrecho con una persona con Covid-19. Asi mismo, se sugiere que ante la
presencia de cualquier sintoma compatible se consulte al médico del equipo y se

abstenga de concurrir a la institucién

MEDIDAS DE PREVENCION PARA INGRESO A LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS

* La desinfeccién antes y después de cada entrenamiento es imprescindible, se
recomienda desinfectar con hipoclorito de sodio, en forma de lejia o lavandina. La
concentracién minima para desinfeccién es del 0,5%.

* Antes del ingreso al predio, se le tomard la temperatura con un termémetro
infrarrojo, NO podrén ingresar personas con temperatura superior a 37.4°C.

* Deberélavarse las manos de manera correcta y posteriormente aplicarse alcohol
al 70%, ya sea en liquido o gel.

* No se permitird el ingreso sin tapaboca, el cual debe cubrir el mentén, la bocay
la nariz *.

* Se deberd mantener una distancia minima de 2 metros entre personas, mientras
sea posible.

* Las puertas de las instalaciones, en la medida de lo posible, quedaradn abiertas
para evitar tocar los pomos o aperturas.

* No podradn ingresar a las instalaciones deportivas aquellas personas que se
encuentren en aislamiento domiciliario por diagnéstico de COVID-19 o ser
contacto estrecho de caso de COVID-19, ni tampoco quienes tengan sintomas

tales como tos, fiebre, dificultad respiratoria, dolor de garganta, dolores
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musculares, alteraciones del gusto o el olfato o quienes pertenezcan a los

considerados grupos de riesgo.

RE-UTILIZACION Y CAMBIO DE TAPABOCAS

* En caso de tapabocas de uso Unico (desechables), deberdn ser cambiados si se
encuentran hiumedos.
* En caso de tapabocas re-utilizables, deberdn ser lavados después de cada uso,

con agua caliente y elementos desinfectantes.

ENTRENAMIENTO.

Se recomienda:
* Evitarelusodelos vestuariosy el contacto con terceros que se encuentren fuera

de su grupo de entrenamiento. Para ello, deberd acudir al entrenamiento con el
uniforme correspondiente, y al culminar, volvera al hotel/ casa con la misma rops,
sin ducharse.

* Lautileria deberd entregar a cada jugador, en una bolsa cerrada, la ropa que serd
utilizada para los entrenamientos de los dias posteriores, y el jugador deberd
devolver la ropa sucia en una bolsa debidamente cerrada, para su lavado.

* Laropa sucia se lavara siguiendo el protocolo de lavado a temperatura alta (entre
60 y 90°C) y jabdn habitual. El personal de lavanderia, en todo momento deberd
utilizar los elementos en establecidos por las autoridades competentes y que se
encuentran en la segunda barrera de proteccién.

* Disponer del aprovisionamiento de agua, alimentos y material necesarios para el
entrenamiento y evitar entradas y salidas innecesarias.

* Sedebe asegurar una hidratacién correcta, durante y después del entrenamiento.
Se recomienda la utilizacién de botellas individuales de hidratacién y no

compartir infusiones (mate, terere) y/o ningln tipo de alimentos o utensilios.
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El almacén del material serd desinfectado y también, en la medida de lo posible,
el material utilizado en los entrenamientos.

Los médicos, kinesiélogos y masajistas deberadn dividirse segin los grupos de
entrenamiento.

El personal solo entrard a las &reas de su competencia.

Una vez finalizado el entrenamiento se desinfectardn las instalaciones vy
ventilardn todos los edificios.

A disposicién de cada miembro del equipo deberd haber dispensadores con

alcohol 70° o geles desinfectantes y abundante jabdn en vestuarios y lavabos.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Centro de
Prevencién y Control de Enfermedades de Estados Unidos (CDC) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), establecen “Se suspenderdn las precauciones
relacionadas con la transmisiéon (incluido el aislamiento) y se abandonard la ruta
asistencial de la COVID-19 cuando:
e Hayan pasado 10 dias desde que la prueba haya dado positiva, mds un minimo de
3 dias sin sintomas (fiebre y/o sintomas respiratorios, sin haber utilizado
farmacos antipiréticos y con evidente mejoria de los otros sintomas.) en el caso

de pacientes sintomaticos.

e Hayan pasado 10 dias desde que la prueba (RT-PCR (+) para RNA del SARS-CoV-2)

haya dado positiva en el caso de los pacientes asintomaticos.

Cabe resaltar que esta esta directriz se aplica Unicamente a Delegaciones Oficiales de
CONMEBOL (delegados, arbitros, médicos, staff.), por lo que no corresponde a otros
miembros de las delegaciones y personal de la Zona 1 (campo de juego), Zona 2
(vestuarios) y Zona 5 (VIP/VVIP) del estadio proceder de esta manera.

El protocolo que establece la autorizaciéon de vigje y la condicién de libre trédnsito en los
paises deberdn estar acorde con la normativa sanitaria de cada pais, motivo por el cual,
se deberd remitir una nota informativa a la CONMEBOL vy elevar la peticiéon a las
autoridades sanitarias del pais visitante, quien es la Unica autoridad competente para

autorizar el ingreso de los jugadores.
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PRECAUCIONES

* Sololas personas con enfermedades graves y con replicacién persistente del virus
después de 10 dias de aislamiento (basado en test de rt-PCR en hisopado
nasofaringeo en tiempo real), puede justificar ampliar la duracién del aislamiento
y mantener la vigilancia del paciente.

* Personas diagnosticadas de COVID-19 sintomatico que permanecen
asintomaticos después de la recuperacién, no se recomienda repetir la prueba
excepto para suspender el aislamiento o en personas muy inmunodeprimidas; en
estos casos se recomienda consultar con especialistas para determinar los
siguientes pasos a seguir y pruebas alternativas.

* Se recomienda el aislamiento cuando los sintomas aparecen en los 14 dias

después del contacto con una persona infectada cercana.

NORMAS DE AISLAMIENTO DE PERSONAS CONTAGIADAS O CON
SOSPECHA DE CONTAGIO

* Personas con sintomas (paciente) no podrén acudir a entrenamientos y lugares
sedes de la competencia y deberan:

= Comunicarinmediatamente al médico del Equipoy el responsable de &rea.

=  Cumplir estrictamente el periodo de aislamiento establecido, de acuerdo

con la normativa del pais correspondiente. Se recomienda, que en la

medida de lo posible sea en una habitacién privada con buena ventilacién.

* Los articulos domésticos (platos, cubiertos, vasos, toallas, etc...) por él utilizados,

deberan limpiarse y desinfectarse con solucién que contenga cloro después de

cada uso. La persona que lo asista deberd guardar todas las medidas (utilizacién

de los elementos de proteccién de la barrera dos) para evitar el contagio.
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El vehiculo utilizado por el paciente deberd desinfectarse con una solucién que
contenga cloro y deberd ventilarse por lo cual recomendamos dejar las ventanas
del vehiculo abiertas.

Quien asista al paciente, debe ser una persona sana que no tenga enfermedades
preexistentes o de base, o se encuentre dentro de las personas del grupo de
riesgo. Los pacientes asintomaticos, deberdn consultar con el médico si puede
realizar actividad fisica.

Todos los utensilios utilizados por los pacientes deberdn guardar estrictas
normas de higiene y ser de su uso exclusivo.

Se debe guardar cuidado con las toallas y ropas de cama, que deberan ser lavadas
a altas temperaturas para su desinfeccién, y al retirar se recomienda que las

mismas no sean sacudidas, para evitar la propagacién del virus en el ambiente.
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PRUEBAS DEL COVID-19.
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REALIZACION DE PRUEBAS DEL
COVID-19.

OBLIGATORIEDAD DE REALIZACION DE PRUEBAS COVID-19 ANTES
DE CADA VIAIJE.

1. Para todas las competencias organizadas por la CONMEBOL se deberan realizar
las pruebas PCR del COVID-19 (test RT-PCR Hisopado Naso y Oro Faringeo en
tiempo real) todos los miembros de la DELEGACION OFICIAL (Delegaciones de
Equipos, Staff CONMEBOL y Equipo de Arbitros) aislando a cualquier miembro de
la delegacién con sospecha de contagio.

2. Todos los equipos participantes en las competiciones oficiales CONMEBOL
deberdn seguir rigurosamente las recomendaciones publicadas en cuanto a los
viagjes, desplazamientos y entrenamientos, asi como los protocolos sanitarios
establecidos por las autoridades de cada pais. Las delegaciones deberdn
consultar los procesos migratorios de entrada a cada pais.

3. Todos los miembros de las delegaciones y staff local, deberén realizarse la prueba

mencionada 48horas antes del dia del partido, segln el calendario establecido y

comunicado por la Comisién Médica

4. Ademaés de las delegaciones oficiales, todo el personal comprendido en la ZONA
1, ZONA 2 y ZONA 5 del estadio (Arbitros, Oficiales de Partido, Médicos, Oficial
Antidopaje, Staff, personal de operacién, VIP Y VVIP) locales o que deban
trasladarse desde otros paises/ciudades para el encuentro también deberdn

realizarse la prueba mencionada, 48 horas antes del dia del partido.

5. Paraelviajeyelingreso al pais anfitrién, se deberé llevar el registro de las pruebas
realizadas y sus resultados impresos para el caso que la autoridad sanitaria del

pais de destino lo solicitase.
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6. Cualquier caso positivo dentro de las delegaciones oficiales, de cualquier
miembro debe ser comunicado de inmediato a la Comisibn Médica de
CONMEBOL.

7. La Comisién Médica de CONMEBOL estara en contacto directo con el jefe Médico
de cada Equipo, Coordinadores Médicos de Sede, Oficial Médico COVID y Médico
de Arbitro, quienes serdn responsable de informar sobre cualquier situacién
médica.

8. Las condiciones de salud de las personas que trabajan en: Zona 3 —Areas puUblicas,
Zona 4 —Areas de Operaciones, Zona 6 — Tribuna de Prensa, Zona 7 — Centro de
Prensa y Zona 8 - Area de Broadcast del Estadio seran verificadas a través del
Grupo Control Covid con control de temperatura y entrega del resultado

NEGATIVO de un test (rt-PCR en tiempo real, nasofaringeo) 48 horas antes del

partido.

ENVIO DE RESULTADOS DE PRUEBAS DE COVID19

Para informacién detallada sobre la zonificacién del estadio y la cantidad de personas
posicionadas o0 con acceso a cada una de las zonas, consultar el Protocolo de

Operaciones.

DELEGACION:

Los resultados de las pruebas RT-PCR de Covid-19 de hasta 65 miembros de la delegacién
oficial deberdn ser ingresados a la plataforma habilitada por la Comisién Médica de
Conmebol. http://portalmedico.conmebol.com/ hasta 24hs antes del inicio del partido.
Para los equipos que entrenaran fuera del pais anfitrién, deberdn realizarlo antes de su

vigje.
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STAFF Y OPERACIONES EQUIPO LOCAL CON ACCESO AZONA1,2y5

(camilleros, equipos médicos, equipos de limpieza, mantenimiento y gerencia de estadio,
pasapelotas, mantenimiento de césped, vigilancia privada y policia) deberdn ser enviados

al correo resultados@conmebol.com hasta 24hs antes del dia del partido.

En ningln caso los tests podran haber sido realizados con mas de 48 horas de antelacion

al dia del partido.

RESULTADOS

Personas que den (+), seguirdn las recomendaciones de las autoridades sanitarias del pais
anfitrion. Ademas de ello, se aislard de inmediato y se podré solicitar la realizacién de Ia
prueba de COVID-19 a todos los contactos estrechos.

Personas que den (-) podran asistir a las sesiones de entrenamiento, asi como formar
parte de las delegaciones oficiales del Equipo.

La CONMEBOL podrd ordenar test adicionales previo a los partidos o durante los
periodos de entrenamientos, los cuales serdn previamente coordinados con el Cuerpo
Técnico.

Incumplir cualquiera de los deberes y obligaciones enunciados precedentemente
constituird una infraccién disciplinaria. En el caso de que algln jugador u oficial se niegue

a realizar el test de COVID-19, el mismo no podré participar de la Competicién.
FORMATO DEL RESULTADO ENVIADO POR EL LABORATORIO

El resultado del Laboratorio debe tener las siguientes caracteristicas:
* Hoja membretada.
*  Nombre completo del paciente.

*  NUmero de documento de identidad o pasaporte del paciente.
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* Debeindicar la fecha de toma de muestra.

* Debeindicar la hora de toma de muestra.

* Debeindicar el tipo de test (RT-PCR).

* Debeindicar el método de toma de muestra (Hisopado Naso y Oro Faringeo).

Firma del médico/laboratorista/bioquimico responsable.

ACTUACION SEGUN LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA

ESCENARIO 1: Caso Positivo- viaje entre sedes

Match Day -3 Match Day -1

RESULTADOS

. CM informa a
El Laboratorio Informa Competiciones

sobre el resultado de las

pruebas al equipo. El

El Equipo Local se
realiza la prueba
hisopado. (48hs Inhabilitados para el

responsable del equipo
ingresa los resultados al

software de Comision partido

Médica. Separar a las personas
(+). aislamiento en el

pais local.”

antes del partido).
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ESCENARIO 2: Retorno a las actividades deportivas /profesionales para delegacién

oficiales de CONMEBOL posterior al COVID-19 (asintomaticos).

Match Day -3

4

Luego de haber
pasado el periodo de
infeccién y aislamiento
cumpliendo con Ias
exigencias del
Ministerio de Salud de
cada pais y el médico
del Club certifique que
el jugador se
encuentra en
condiciones de jugar,
el médico debera
enviar:

32

1- Declaracion Médica jurads,

2- Estudios clinicos,
radiologicos, cardiolégicos y
laboratoriales que
certifiquen que el jugador se
encuentra apto para
participar en la alta
competencia.

3- Historial de Resultados
test PCR-RT del jugador.

4-Solicitud a CONMEBOL
para remision al pais de
destino, quien debera
AUTORIZAR SU INGRESO.

Match Day -3

Si cumple
con lo
estipulado:

Resultados
(+)

Locales

El atleta podra
participar en
encuentros de los

torneos CONMEBOL

Match Day-2

Para los
Viajes con

Resultados

(+)

Debera cumplir con la
normativa de ingreso y
regreso de cada pais
gue esta determinada
por el Ministerio de

Salud de ese gobierno
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SEGUNDA PARTE
RECOMENDACIONES PARA LOS VIAJES.
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RECOMENDACIONES PARA VIAJES
ANTES DE LOS VIAJES

Se deberd cumplir con el protocolo de pruebas citado precedentemente. Para las
delegaciones Oficiales que participan del evento Delegaciones de Equipos, Staff
CONMEBOL vy Staff de Arbitros) es altamente recomendable que ingresen con un
certificado de vacunacién contra el COVID-19.

La CONMEBOL ha puesto a disposicién de cada Asociacién Miembro, dosis de la vacuna
CORONAVAC, para aplicar a toda la delegacién participante.

Las Delegaciones Oficiales que ingresen al pais anfitridn cumplirdn los requisitos de
ingreso estipulados y los mismos contardn con un Seguro Médico vigente durante el

periodo de tiempo de la competencia.

DESPLAZAMIENTO AL HOTEL Y AEROPUERTOS

e Antes de subir al bus para ir al aeropuerto, o a los entrenamientos fuera de su
pais de domicilio, deberé realizarse la misma evaluacién médica que las realizadas
previas a los entrenamientos / juegos (control clinico del médico del Equipo).

e El vehiculo, antes de ser abordado deberd someterse a una escrita desinfeccién
interna, y en el caso que no seas hecha por el personal del Equipo, deberé verificar
que la misma haya sido hecha. La desinfeccién se realizard de acuerdo con la
normativa vigente del pais respectivo.

e Todos quienes aborden el vehiculo deberédn utilizar mascarilla

e A efectos de mantener la distancia dentro del vehiculo, se recomienda en los
autobuses la utilizacidén de los asientos de ventanilla, dejando el resto de los

asientos libres.
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ALOJAMIENTO EN HOTEL

e A efectos de seguridad sanitaria se realizan las siguientes recomendaciones:

e Durante su estadia en el hotel, fuera de |a habitacién, deberan utilizar mascarilla.

e Las habitaciones deben desinfectarse adecuadamente antes de ser ocupadas,
conforme a la normativa administrativa pertinente. (*)

e Alllegar al hotel, en caso de ser posible, los atletas deberadn tener las habitaciones

asignadas e ir directamente a ésta. (%)

SE RECOMIENDA

e Habitaciones singles para todos los integrantes de la delegacién.

e Todas las habitaciones en el mismo piso, en la medida de lo posible.

EVITAR

e Desplazamientos innecesarios por el hotel y lugares donde podria haber
aglomeraciones, al igual que contacto con personas extrafas a la delegacidn.

e El uso de los ascensores, en la medida de los posible. En caso de su utilizacién
respetar la cantidad maxima autorizada por la autoridad competente, y evite
estar de frente con terceros.

e Servicio de limpieza por parte de personal del hotel. (%)

Las comidas (desayuno, almuerzo, merienda y cena) deberdn ser en areas aisladas y
exclusivas para cada delegacién. Se recomienda evitar las comidas buffet. Los Equipos
deberdn seguir las medidas de seguridad establecidas por su cuerpo técnico y
nutricional. (%)

(*) Solicitamos a los Equipos el estricto control del cumplimiento de las medidas

recomendadas.
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DURANTE LOS VIAJES AEREOS

e Desde la llegada al aeropuerto, y durante todo el vuelo los miembros de la
delegacidon deberdn permanecer con tapaboca.
e Deberdn seguir estrictamente las directrices de las autoridades sanitarias

aeroportuarias.

SE RECOMIENDA, EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE:

e Solicitar a las autoridades aeroportuarias embarque aislado, o solicitar prioridad
de embarque.
e Respetar la distancia minima de 2 metros entre cada persona.
e lLavados de manos recurrentes.
Proporcionar a cada miembro de la delegacién alcohol en gel (no mayor a 100ml) y/o
toallitas con alcohol para su uso durante el vuelo. (tener en cuenta las medidas de

seguridad aeroportuarias respecto al uso del alcohol en gel.
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TERCERA PARTE
DURANTE LA COMPETENCIA.
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RECOMENDACIONES PARA LOS
PARTIDOS OFICIALES

DISPOSICIONES  ESPECIFICAS PARA LAS DURANTE LA
COMPETENCIA

DURANTE EL JUEGO

e Prohibicién para Jugadores y Oficiales de escupir y sudar (sonarse) la nariz antes,
durante y después del partido en el &rea de competicién (campo de juego, banco
de reservas).

e Prohibicién para Jugadores y Oficiales de besar el balén antes, durante y después
del partido.

e Obligatoriedad para Jugadores y Oficiales de someterse a controles de
temperatura antes del partido.

e Obligatoriedad para Jugadores y Oficiales de usar botellas individuales de agua o
bebidas isotdnicas.

e Prohibicién de intercambiar/regalar camisetas (nuevas/usadas) o cualquier otra
parte de la indumentaria con los rivales, companeros del mismo equipo o
cualquier otra persona.

e Prohibido el intercambio de banderines y/o presentes entre jugadores y oficiales.

e En el caso de que se habilite la entrevista al entrenador, el flash interview, y/o
conferencia de prensa post partido, se debera utilizarse mascarilla o protector
facial, excepto en el caso donde el distanciamiento social de 2mts sea respetado,
situacién en la que no serad necesario la utilizacion de mascarilla o protector facial

solamente en el caso del entrevistado (jugador y entrenador).
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EN LOS HOTELES Y CAMPOS DE ENTRENAMIENTOS

e Se encuentra prohibido que los miembros de la Delegacién (tanto jugadores
como oficiales) abandonen el hotel y/o campos de entrenamientos a menos que
sea en condiciones previamente acordadas y organizadas y no implique entrar en
contacto con nadie fuera de su Delegacién®.

e Se encuentra prohibido que los miembros de la Delegacién (tanto jugadores
como oficiales) reciban visitas de terceras personas en hoteles y/o campos de

entrenamientos®.

(*) La vulneracién de estos parrafos conllevard la imposicién de las siguientes sanciones

al Jugador y/u Oficial, por la Comisién Disciplinaria de la CONMEBOL:

e Por una primera infraccién: multa no inferior a USD 15.000.

e Por una segunda o subsiguiente infraccidén: multa no inferior a USD 30.000.

e En casos graves los Equipo es serdn objetivamente responsables del
comportamiento de sus jugadores y oficiales y se encuentran pasibles de

sanciones.

Las instrucciones sobre Ia operacion del partido constaran en el
Protocolo de Operaciones, siendo obligatorio su cumplimiento.
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